Geografia
de las plantas
mexicanas

Isabel Lertiero

2021



Publicado con motivo de la exposiciéon Geografia de las plantas mexicanas.
(Diciembre 2021—-Febrero 2022) en el Instituto de México en Esparia.
Carrera de San Jerénimo, 46, 28014, Madrid.

Geografia de las plantas mexicanas esta dedicado a Carlos Gonzalez Manterola.

Textos
Sandra Zetina
Isabel Lefiero
Ana Alvarez

Edicidn y diseiio grafico
Julia Bolafios

Correccion de estilo
Emma Del Carmen

Retoque digital
Ismael Patifio — GM Editores

Todos los derechos reservados.

Queda prohibida la reproduccion total o parcial
de los contenidos e imagenes de este libro en
cualquier medio, incluido el electrénico, salvo
permiso expreso del titular de los derechos.



Jardines Curativos

Presentacion

Geografia de las
plantas mexicanas

Trayectoria

14

17

122



Jardines curativos de Isabel Lenero,
Sandra Zetina

Durante los aciagos dias de la pandemia, la pintora mexicana
Isabel Lefiero decidid embarcarse en la exploracion artistica
del Cédice De la Cruz-Badiano como un acto de remembranza de
aquellos dias en que los americanos y europeos comenzaron una
vida conjunta, atravesaron guerras y epidemias, e iniciaron
una larga relacion, violenta y fértil, que atin asombray conmueve.

Como parte una practica liberadora expiatoria, magica
y ritualistica, Isabel Lefliero tomo las imagenes del Libellus de
Medicinalibus Indorum Herbis, expresion latina que podriamos
traducir libremente como Pequerio libro o Librillo de hierbas
medicinales indianas, mas conocido como el Cédice De la Cruz-
Badiano, con el objetivo de desarrollar un didlogo visual y creativo
con las texturas y colores de las plantas, los Tlacuilos que las
pintaron y las circunstancias de su creacion.

El pequefio y delicado manuscrito expone la terapéutica
herbolaria de Martin de la Cruz, notable médico tlatelolca que curo a
la poblaciéon indigena durante las duras epidemias de 1945, y dio
tratamiento a Antonio de Mendoza, primer virrey novohispano.
La obra médica de De la Cruz fue compilada y traducida al latin
por el escritor xochimilca Juan Badiano, nahuatlato, entendido
latinista, lector y comentador del Colegio Imperial de Santa Cruz

Tlatelolco; colegio que se desarrollé como un utépico experimento



franciscano que buscaba formar a las élites indigenas en la cul-
tura catolica, e incluso prepararlas como monjes o sacerdotes, sin
que fuera nunca permitido.

El 22 de julio de 1552, Juan Badiano estampo su firma sobre
el herbario indio: se trataba de un regalo para el rey Carlos V,
comisionado por Francisco de Mendoza, hijo del primer virrey
novohispano, que pretendia trasplantar el conocimiento botani-
coy medicinal indigena engalanado por bellas miniaturasy crear
un hibrido entre los doctos tratados médicos de Dioscérides
o Plinio y el lujoso colorido de los codices miniados medievales,
reinventado asi su concepto y ejecucion por los sabios indigenas.

No es dificil comprender la fascinacién que provoca, en la
actualidad, el Cddice De la Cruz-Badiano y el interés de Isabel
Lefiero por explorar disciplinadamente la constitucion del her-
bario hasta sus ultimas consecuencias plasticas, pues se trata de
una excepcional contribucién al conocimiento médico, testimonio
de la pervivencia del imaginario indigena y el desarrollo de una
nueva cultura.

Las ilustraciones han inspirado a otros artistas mexica-
nos, tales como Diego Rivera, cuando en 1952 se dio a la tarea de
recrear todas las paginas en su mural El pueblo en demanda
de salud (Historia de la medicina en México), o mas recientemente,
la cineasta Maria Novaro quién, en el 2010, estudio las ilustracio-
nes para inspirar su obra Las buenas hierbas y exponer su tesis
sobre la esencia organica de la vida y la muerte; vinculos entre
los saberes de la naturaleza y las generaciones de mujeres,
expertas sanadoras de sustancias que ayudan a pacificar la muerte

0 que curan y dan vida.



Alrededor de 1925, varios investigadores localizaron el Cdodice en la
Biblioteca Vaticana y desde entonces se ha re-editado varios fac-
similes, el iltimo en linea, realizado por la Secretaria de Relaciones
Exteriores y cientos de estudiosos —especialmente etnobotanicos,
meédicos e historiadores de la ciencia— han buscado recuperar
algunos de los saberes ancestrales sobre herbolaria.

Habra que considerar las extraordinarias circunstancias
que dieron vida a este excepcional compendio de herbolaria
tradicional: se trata de un documento realizado enteramente por
indigenas, en su concepto, contenido y manufactura. Martin
de la Cruz, noble tlatelolca y conocido médico proveniente de la
nobleza indigena, proveyd el conocimiento de las plantas y los
procedimientos médicos de la tradicion indigena curativa a través
de minerales y rituales que involucran también otras sustancias
de origen animal. Se sabe que el comitente habia pedido un permi-
S0 para comerciar con especies vegetales medicinales (la raiz de
la China: el jengibre) y que buscaba los favores del rey Carlos V
para obtener autorizacion de traficar con especies encontradas
en Nueva Espaia. De la Cruz narrd en nahuatl los tratamientos
para distintas enfermedades, saberes que fueron traducidos por
Juan Badiano —lector en el Colegio y nahuatlato trilingiie—, quien
redactd la version final en latin sobre el pequefio y lujoso libro.
Es posible que también haya facilitado la interpretacion de las
plantas para que fueran dibujadas por los tlacuilos o tlacuilas,
artistas indigenas de quienes tenemos pocas noticias.

El Libellus compilalos saberes de Martin de la Cruz, pero no
se sefiala a los o las artistas que pintaron dichas obras. Las ima-

genes del codice, que lo han hecho tan famoso por su delicadeza



y originalidad, han sido poco estudiadas y poco comprendidas,
pero constituyen uno de los testimonios mas conmovedores
sobre la importancia que tuvieron los conocimientos botanicos
en los afios en que Tenochtitlan y Tlatelolco estuvieron asoladas
por las epidemias que mermaron dramaticamente a la poblacion
indigena, y funge como huella testimonial de la vitalidad en la cul-
tura indigena a pocas décadas de la caida de México-Tenochtitlan.

Las ilustraciones de las plantas pueden visualizarse como
un simbolo de resistencia, al plasmar la vitalidad y la creatividad de
los artistas para inventar nuevas formas de representar el mundo
natural. Las imagenes son excepcionalmente libres en su compo-
sicion, en la variedad de su colorido y en las estructuras integradas,
que bien podrian ser imaginarias, o representadas como simbolos
del pasado permanentemente resguardados en la memoria.

Isabel Lefiero ha comprendido la importancia de las ima-
genes que ilustran el Cadice De la Cruz-Badiano y sus inusuales
innovaciones formales. En sus dibujos aprecid y recred la libertad
con la que tallos y flores se distienden sobre cada folio, la manera
lidica en que flores, tallos, arbustos o raices interactiian con los
titulos, textos y margenes. En ocasiones, analizo la diversidad de
la paleta de color, el inusitado uso de transparencias, opacidades,
intensidades y contrastes que no eran comunes en los documen-
tos antiguos.

Las plantas del codice exponen una diversidad expresiva;
como si de pronto una nueva autonomia de la imagen se hubiera
conquistado. Asistimos al derrumbamiento de las lineas que de-
limitaban y restringian las formas dentro de patrones estandari-

zados o convenciones repetitivas. En el codice, como en la pintura



de Lefiero, se abandonan las proporciones perfectas y conocidas,
para dar rienda a novedosas soluciones e integrar estructuras
aprehendidas directamente con resabios resistentes de antiguos
simbolos iconicos.

En paralelo al acto de resistencia cultural de quienes pin-
taron el antiguo manuscrito, Lefiero tomé cada una de sus paginas
ilustradas e investigd sus potencialidades plasticas, con igual
libertad creativa de los pinceles que, apresurada, pero magistral-
mente, recrearon el jardin de las plantas curativas de un mundo
que se terminaba y se transformaba. En sus dibujos sobre papel
japonés, con diversidad de acuarelas y tintas de opacidades
oscilantes, podemos apreciar trazos de grafito que analizan las
posibilidades de algunas plantas. Lefiero recred, reinventd y res-
tituyo la misteriosa vigencia de las hierbas que curan, en un
mundo que también busca la resiliencia en una nueva epidemia.

La primera operacion que realizd Lefiero fue expandir las
ilustraciones para que inunden todo el folio, estableciéo margenes
miniados: un marco repetitivo como via de comunicacion con el
herbario indigena. Los margenes fueron originalmente trazados
por los escribas en rojo minio, con el objetivo de delimitar la caja
de texto —por ello a veces revelan que primero se pinté la imagen—,
pero en otras ocasiones dialoga juguetonamente con las plantas
que se pintaron cuando se habia escrito la pagina entera. Sin em-
bargo, para la pintora contemporanea, adquieren el caracter de
delimitadores del campo visual; limites que a veces rebasa para
ofrecer un folio pleno de color, en el que ya no existen las plantas
como especimenes, sino que han crecido hasta convertirse poéti-
camente en textura o color y sensaciones plasticas puras, carentes

de anclaje mimético.



Al retomar los tallos delicadamente entreverados de la planta
del Tlatlancuaye, (Folio 21v) cuyas raices y hojas rojas se molian
para quitar el aliento fétido, Lefiero asimilé el intenso contraste
entre los solidos tallos rojos y las oscilantes raices que se aferran
aun conglomerado de piedras azules. La planta adquiere potencia
y dinamismo al crecer y hacerse robusta, se materializa y des-
planta del fondo de transparencias para aparecer rotunda

y turgente, en colores casi sélidos. (Fig. 1)

AR

Folio 21v (Fig.1)



En la receta para la hidropesia, (Folio 25v) los tlacuilos indigenas
incluyeron las pequefias gotas del rocio para ilustrar el nombre
de la planta que servia para drenar pustulas liquidas. A su vez, la
pintora ha logrado reverberar la cualidad liquida y pétrea de la
hierba cubierta de rocio cuyas oscuras raices se aferran al suelo
rocoso. El fondo de transparencias acuosas y opalescentes dota de

una presencia tridimensional a las coloridas bayas y flores. (Fig. 2)

Folio 25v (Fig.2)
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En ocasiones, como en el Tlacacamotli, (Folio 28v) la artista opt6
por la simplificacién de las opacidades y por resaltar el contraste
entre el intenso amarillo de la raiz o camotli (camote) y azul
acqua, color maya de la tradicién indigena. (Fig. 3)

Era justamente la raiz o camote (camotli, en nahuatl) la
parte de la planta que curaba el ardor del corazdn, posiblemente
por su turgencia similar al 6rgano vital, y que Lefiero amplificd
mediante el uso del contraste simultineo. En su versién del
Ayccohtly (Folio 29v), Lefiero explord la celosia de tallos y sus si-
nuosidades, reflejadas en hojas y bayas que contrapuso a una
imagen al negativo y sutiles aguadas del fondo. (Fig. 4)

Folio 28v

11
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Folio 29v

La pintora encontré refugio al recorrer una a una las imagenes e
iniciar una conversacion grafica con artistas que también se res-
guardaron en jardines creativos medicinales para reafirmarlavida;
como si se tratara de un género epistolar, quien se detenga sobre
unas y otras imagenes, las antiguas y las actuales, podra redes-
cubrir sutilezas en el perfil sinuoso de un tallo que se torné mono-
cromatico, o la reelaboracion de un signo nahuatl ahora transfor-
mado en una abstracta sintesis colorida, plantas que se abrazan o
danzan en nuevos ritmos, transparencias que permiten vislumbrar
la naturaleza acuosa e intermitente de un documento en pleno

borramiento, que oculta y muestra dos o tres ideas subsecuentes.
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Al actualizar las imagenes del codice, la artista retomo el tema de
los jardines y las plantas, que ha constituido parte central de su
pintura desde hace mas de veinte afios, para revitalizar el poder
curativo de la naturaleza. Asi como la intencion original fue res-
guardar los conocimientos tradicionales sobre las propiedades
curativas de las plantas, apenas algunos afios después de que la
epidemia del cocoliztli asolara a la poblacion indigena y a los pro-
pios colegiales de Santa Cruz Tlatelolco, Leflero seflala el camino
hacia la sanacion y nos transporta a través de la mirada a ese
mundo en formacion, que tanto nos recuerda, en su incertidumbre

y belleza, a nuestro momento actual.

Sandra Zetina
Investigadora de la Universidad Nacional Auténoma de México,
especializada en analisis cientifico de técnica pictdrica en el arte.
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Presentacion

La naturaleza ha sido, desde hace muchos, afnos, el detonante
formal y conceptual de mi trabajo. Me interesan y sorprenden las
inmensas posibilidades estructurales que ofrece; no precisamente
como un medio para narrar o representar, sino por la posibilidad
de crear espacios posibles a través de ella.

Geografia de las plantas mexicanas ha sido la continuacion
de esta inquietud por lo natural y lo bioldgico: conformada por 89
dibujos sobre papel con técnica mixta (acuarela, lapiz, tinta
y acrilico) y realizada a partir de mi admiracion por el Cdodice de
la Cruz-Badiano; Este Libellius Medicinalibus Indorum Herbis
es un compendio de una hermosa serie de dibujos realizados
por diversos Tlacuilos (personas que pintaban y escribian jero-
glificos, ideogramas y pictogramas del antiguo México), quienes
imprimieron, a través de sus dibujos, una cosmogonia colectiva
y propia. Trata de una sofisticada abstraccién que transmite una
serie de pensamientos y observaciones hacia el universo de las
plantas medicinales a la par de que refleja un importante registro
historico que se ha conservado en el tiempo de forma inigualable.

El asombro por las multiples manos que imprimieron y
llevaron a cabo estos dibujos, me llevo a explorar diferentes posi-
bilidades y recursos graficos para abordarlos; en su diversidad

y vitalidad encontré una conversacion polifénica en un mundo
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que late y que me conecta, una y otra vez, con mi pasado. Estos
dibujos son presentados por primera vez en Madrid, donde
encontré mi vocacién como pintora y lugar que sigue siendo

un referente sustancial en mi produccion.

Isabel Lefiero

La muestra contard con las reproducciones originales del Cédice de la
Cruz-Badiano como un elemento referencial primario ante mi obra;
oportunidad que fue posible gracias al apoyo del Instituto Nacional
de Antropologia.

Geografia de las plantas mexicanas (Ciudad de México, 2019-2021)
consta de 89 dibujos realizados en técnica mixta (acuarela, lapiz, tinta

y acrilico) sobre papel de algodén japonés “Katazomegenshi”.

Las medidas de cada dibujo de esta serie son de 49.5 x 32.5 cm.
Las fotografias del Cédice de la Cruz-Badiano miden 29.6 x 15.2 cm.
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Cddice de la Cruz-Badiano. 1552.
Reproduccién autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.
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Cddice de la Cruz-Badiano. 1552.

Reproduccién autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.
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Trayectoria

Isabel Lefiero
Ciudad de México, 1962.

Estudios

1981-85 Escuela Nacional de Artes Pldsticas — UNAM. Ciudad de México.
1985-87 Talleres de Arte Actual en el Circulo de Bellas Artes — Madrid, Espaia.
2016 Filosofia de la Imagen — Ciudad de México.

Taller con Ana Maria Martinez de la Escalera.
Hydra + Fotografia.

Docencia

1988-2021  Imparte el Taller de pintura y dibujo Figuraco 27 — Ciudad de México.

Reconocimiento

2010-13 Becaria del Sistema Nacional de Creadores del FONCA.
Ciudad de México.

1994 Becaria “Jévenes Creadores” del FONCA.
Ciudad de México.

1988 Mencién Honorifica en el Concurso Nacional de la Juventud. CREA.
Ciudad de México.

1985-87 Beca otorgada por la SEP para estudios en Madrid, Espaiia.

Colecciones

Coleccién del Museo de Arte de Sonora MUSAS.
Coleccién particular de Juan Antonio Pérez Simén.
Coleccién del Tecnoldgico de Monterrey.

Coleccién Amigos del Museo de Arte Moderno.
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Exposiciones individuales

2019

2013

2008-09

2007

2003

2001

2000

1995

1994

1992

1991

1989

1988

La promesa de la imagen — Museo de Antropologia de Xalapa.
Xalapa, Veracruz.

La promesa de la imagen — Museo de Arte de Sonora.
Hermosillo, Sonora.

El golpe del silencio — Galeria Luis Cardoza y Aragén. FCE.
Ciudad de México.

Figuraco 27 — Museo de Historia de Tlalpan.
Ciudad de México.

Geometrias — Museo del Palacio de la Autonomia UNAM.
Ciudad de México.

Oleogramas — Biblioteca de la Universidad Iberoamericana.
Ciudad de México.

Enlaces orgdnicos — Galeria Coldn.
Mérida, Yucatan.

Genética de la forma — Galeria GALAT.
Ciudad de México.

Herbolario — Galeria Tonalli. Sedesol.
Ciudad de México.

Anhelo vegetal — Galeria del Estado de Xalapay
Galeria del Instituto Veracruzano de Cultura.

Veracruz, Veracruz.

Geografias — Galeria Expositum.
Ciudad de México.

Desprendimientos — Instituto Cultural Hospicio Cabanas.
Guadalajara, Jalisco.

El canto de las ballenas — Casa Cultural Enrique Ramirez y Ramirez.
Ciudad de México.

Ballenas y volcanes — Polyforum Cultural Siqueiros.
Ciudad de México.
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1986

1985

Pintura y dibujo — Galeria baba.
Malmo, Suecia.

Esculturas para parques de nifios — Galeria KIN.
Ciudad de México.

Exposiciones colectivas

2018

2017

2010

2009

2008

2006

2003

2001

2000

1999

Arte Mexicano Contempordneo — Museo de Arte de Sonora.
Hermosillo, Sonora.

No name — Museo Nacional de San Carlos.
Ciudad de México.

No name — Museo Tamayo.
Ciudad de México.

Bajo presién — Carlos B. Zetina No. 95.
Ciudad de México.

Paréntesis — Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca. MACO.
Oaxaca, Oaxaca.

Cajas mdgicas — MEXFAM. Club de Industriales.
Ciudad de México.

Coast a Costa Contemporary — Mexican Arts Duek Faine Art.
Los Angeles, California, Estados Unidos.

Bienal Diego Rivera — Museo Diego Rivera.

Guanajuato, Guanajuato.

Adalid, Pedroza, Hevia, Lefiero — Galeria Torre del Reloj.
Ciudad de México.

Ser urbano: el arte de compartir (Mural mévil) — Centro Cultural San Angel.
Ciudad de México.

Segundo sexo, tercer milenio. Homenaje a Simone de Beauvoir.
Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca.
Oaxaca, Oaxaca.

Periferias (Instalacion) — Taller Helen Escobedo. Centro Nacional de las Artes.
Ciudad de México.
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1998 Estandartes 98 — Centro Cultural de Tijuana.
Tijuana, Baja California.

— 1 Bienal Bidimensional — Centro Nacional de las Artes.
Ciudad de México.

_ 1x Bienal de Pintura
Museo Rufino Tamayo. Ciudad de México.
Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca.
Oaxaca, Oaxaca.

1997 Amigos de los museos — Galeria Lopez Morton.
Ciudad de México.

— Cuatro instalaciones para Dia de Muertos — Museo José Luis Cuevas.
Ciudad de México.

1995 Becarios del CNCA — Museo de Arte Carrillo Gil.
Ciudad de México.

_ xv Encuentro Nacional de Arte Joven — Pinacoteca de Nuevo Ledn.
Monterrey, Nuevo Ledn.

xv Encuentro Nacional de Arte Joven — Museo Carrillo Gil.
Ciudad de México.

1994-95 Setenta veces siete
Galeria del Estado de Xalapa.
Galeria del IVEC. Veracruz, Veracruz.

Galeria 20—30. Ciudad de México.

1994 Encuentro Nacional de Arte Joven — Galeria del Auditorio Nacional, INBA.
Ciudad de México.

— De cuerpo a cuerpo (Instalacién) — Palacio de Bellas Artes.
Ciudad de México.

1993 La pintura herida — Fundacion Cultural de la Caixa de Terrassa.
Terrassa, Espafia.

1992 1 Bienal de Pintura y Escultura — Museo Monterrey.
Monterrey, Nuevo Ledn.

— El fuego del silencio — Galeria ArtCo.
Cuernavaca, Morelos.
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1991

1990

1989

1988

1987

1986

1985

1984

Pintura abstracta — Galeria Expdsito.
Ciudad de México.

12/60 Desérdenes de la visién — Centro Cultural Ollin Yoliztli.
Ciudad de México.

Tiempo y lugar para todo — Centro Cultural la Casona 11.
Ciudad de México.

Ya juventud (Instalacion) — La Quifionera.
Ciudad de México.

Blanco y negro — Galeria Expdsito.
Ciudad de México.

xx Festival de Arte Latinoamericano — Museo de Arte de Brasilia.
Brasil, Brasilia.

Pintura e instalacién 1989 — Centro Cultural Santo Domingo.
Ciudad de México.

Pintura mexicana — Embajada de México en Kenia.
Nairobi, Kenia.

Bienal de Pintura — Galeria del Auditorio Nacional. INBA.
Ciudad de México.

De cabeza — Polyforum Cultural Siqueiros.
Ciudad de México.

Six Nouveaux Regards Mexicans — Centro Cultural de México en Parfs.
Paris, Francia.

Talleres de Arte Actual — Circulo de Bellas Artes.
Madrid, Espana.

Pintores mexicanos — Instituto Nacional El Brocense.
Céaceres y Madrid, Espaiia.

Nuevas generaciones — Galeria Metropolitana.
Ciudad de México.

Grabado en hueco “Diego Rivera” — Museo Diego Rivera.
Guanajuato, Guanajuato.

126



1982 Seis jovenes pintores — Casa de la Cultura de Contreras. FONAPAS.
Ciudad de México.

— Segundo Encuentro Nacional de Arte Joven — Museo del Palacio de Bellas Artes, INBA.
Ciudad de México.

Trabajo editorial

1997-19 Realiza resefias de artes visuales en la revista Proceso digital.
2016 Los catdlicos. Vicente Leriero en torno a la fe.
(Portada) Ediciones Proceso.

— El Libro Rojo. Continuacion, Vol. 1v.
Gerardo Villadeldngel Vifias.
(coordinacién, curaduria y edicién)

Fondo de Cultura Econémica. (Ilustracién sobre Elvira Luz Cruz).
2003 Revista IXTUS.

(Tustraciones) Espiritu y cultura. NGm. 39 Afio x.

Ciudad de México.
— Meéxico. Su apuesta por la cultura.
— El Siglo xx. Testimonios desde el presente.

(Coordinacion de la seccién de Artes Plasticas)
Ed. Grijalbo — Proceso — UNAM.
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Mail isalenero@hotmail.com
Instagram @isabel_lenero_arte

Geografia de las plantas mexicanas
de Isabel Lefiero fue compuesta en el afio 2021.
Con fuentes de la familia tipografica Questa,
disefiada por Jos Buivenga y Martin Majoor.



